
 
 
Affaire suivie par :                        
Lucas Poupin  
Tél. : 06.89.84.64.38                         
Mail : vienne@ffck.org     

 
 

Stage CDCK86 Slalom & VTT 

                                 25 au 27 février 2025 
 

 

 
Lieu de l’action : Tournon-Saint-Martin, navigation sur la creuse et autres rivières alentour 
 
Hébergement : Gîte du stade d’eau Vive, en gestion libre, chaque stagiaire devra participer à la vie 
collective  
 
Dates : mardi 25/02/2025, (heure et lieu de RDV à définir) au jeudi 27/02/2025 
 
Objectifs de l’action : 
 Perfectionnement de la navigation en slalom et des capacités physiques, VTT et 

renforcement musculaire  
 
Public : au minimum, connaissance des figures de bases en slalom (PC jaune - vers la pagaie verte 
slalom), des groupes de niveau seront faits. 
 
Matériel à apporter :  
Equipement nautique :  
- A minima 1 kayak slalom et/ou 1 kayak de descente + pagaies (slalom/descente) + gilet + casque + 
jupe néoprène + plusieurs tenues de navigation  
 

ATTENTION : le matériel DOIT être en état et aux normes de sécurité 
 
Equipement multisports : 
- Une tenue de sport, baskets de course à pied, un VTT en état + gourde + casque et gants 
(obligatoire !) + 2 chambres à air aux dimensions du vélo + 1 tenue de vélo 
 
 

- Affaires de toilette + duvet + vêtements de rechange (prévoir pour du chaud, froid, pluie) 
 

PREVOIR le pique-nique du mardi midi. 
 
Tarif : 120 € - Paiement avant le début du séjour auprès de votre club 
NB : Chèque à l’ordre de votre club. Le CDCK86 facture aux clubs. 
 
Cadres : Quentin / Yvan ROME / Lucas POUPIN + recherche d’autres cadres et accompagnateur ! 
  
Inscription :  
 Au préalable par mail (en accord avec le club !)  Le plus tôt possible et avant le 19 février 2025 à : 

vienne@ffck.org  / lucaspoupincdck@gmail.com  
 

 ENVOI de l’autorisation parentale, de la fiche sanitaire de liaison avant le 20 février à : CDCK86, Maison des 
Sports, 6 allée Jean Monnet (Bat C3) 86000 POITIERS 

 
 



 
 
 
 
 
 

AUTORISATION PARENTALE + fiche SANITAIRE 
A remettre au plus tard le 20 février 2025 

 

Je soussigné Mme, M ………………………………………………………… 
 

Tuteur légal de …………………………………………………né(e) le ………………………… 
 

Autorise ce (cette) dernier(ère) à participer au séjour intitulé « Stage départemental Slalom et VTT», 
organisé par le CDCK86 du 25 au 27 février 2025. 
 

J’autorise, les organisateurs à recourir à toute intervention médicale, paramédicale, jugée nécessaire 
pour cette personne. 
 

Par ailleurs, j’autorise les organisateurs à véhiculer mon enfant, dans le cadre de ce séjour.  
 

Je joins à la présente autorisation, la fiche sanitaire de liaison remplie et signée. 
 

Numéro de sécurité sociale de l’enfant : ………………………………………………….. 
 

Fait à ………………………………… le …………………………………. 
 

Signature                                                                                                                              


