
CHALLENGE DÉPARTEMENTAL :
OLYMPIADE MULTI-SPORTS 

LE 12 FÉVRIER 2022
COURIR ! GRIMPER ! LANCER ! PAGAYER !

 

Par équipes de 6 personnes venez participer à l'olympiade multi-sports
(Possibilité de faire des équipes inter-clubs)

MATÉRIEL

- Equipement individuel : une tenue de sport de pleine aire + une

paire de baskets, et une tenue de Kayak (combinaison ou "Long

John" fortement conseillé pour le rafting)

- Prévoir minimum 2 masques DÉROULEMENT

Une partie des équipes pratiqueront le matin diverses activités :

Les autres équipes seront sur l'eau pour une descente en rafting,

Possibilité de naviguer en Kayak sous la responsabilité des clubs

          - Tir à l'arc

          - Course d'orientation

          - Escalade

          - Cirque 

          - ...

Inversion des groupes pour l'après-midi

HORAIRES

- RDV 10h00 au CPA Lathus

- Fin environ 17h + temps de retour au club

INSCRIPTIONS

Pour le 10/02/2022

Par mail vienne@ffck.org & p.niquet@cpa-lathus.asso.fr  

Quentin GEEROMS

Tel: 06.70.07.33.14

PREVOIR LE PIQUE NIQUE  + RESPECT
DES NORMES SANITAIRES


